Тематическое планирование 3 класс ( мальчики и девочки)

	I четверть

	№

п/п
	Наименование Раздела программы

Тема урока
	кол-во

часов
	Решаемые                  проблемы
	Элементы содержания
	предметные результаты
	универсальные учебные действия (УУД)
	личностные результаты (не оцениваются)
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в

1
	Легкая атлетика 

инструктаж по ТБ на уроке л/а

Ходьба и бег Вводный
	18
	Как вести себя в спор​тивном зале?

Цели: познакомить с правилами поведе​ния в спортивном зале; учить слушать и выполнять команды
	Инструктаж по ТБ на занятиях л/атлетика. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20м. Игра «выжигало» ОРУ.
	Знать правила ТБ 

Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу; планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.Познавательные: общеучебные - ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью Личностные: Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению
	Нравственно-этиче​ская ориентация -умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	1 неделя сентября

	22
	Разновидности ходьбы и бега
	
	Цели: учить слушать и выполнять команды
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20м. Игра «выжигало» \
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу. 

Познавательные: общеучебные - ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, обра​щаться за помощью; взаимодействие -формулировать собственное мнение Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	1 неделя сентября

	 3 
	Эстафеты на развития скорости и ловкости
	
	Правила ТБ при проведении эстафет. Сочетание приемов бега прыжками, поворотами, бег с предметами.  
	Правила ТБ при проведении эстафет. Сочетание приемов бега прыжками, поворотами, бег с предметами.  
	Знать правила технике безопасности. Уметь выполнять бег в сочетания в передвижении с предметами .  Соблюдать правила.


	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач
Личностные: Формирование положительного отношения  к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	1 неделя сентября

	4

4
	Разучить технику метания мяча. Изучение нового материала
	
	Каковы приемы метания мяча? Цель: учить метанию мяча из положения стоя соблюдая все технические элементы, соблюдая технику безопасности
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научится: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.  Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения  к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	2 неделя сентября

	5

5
	Закрепление  технике метания малого мяча.

Совершенствование ЗУН
	
	Каковы приемы метания мяча? Цель: учить метанию мяча из положения стоя соблюдая все технические элементы, соблюдая технику безопасности
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. 
	Научится: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	2 неделя сентября

	6
	Техника метания малого мяча 

Учетный.
	
	Цель: Сдача норматива на технику освоения и на дальность броска
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	Научится: правильно выполнять основные движения в метании;
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	2 неделя сентября

	7
	Обучение технике прыжка в длину с места.

Изучение нового  материала.
	
	Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование адекватная мотивация учебной деятельности 
	3 неделя сентября

	8
	Закрепить технику прыжка в длину с места.

Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	3 неделя сентября

	9
	Совершенствовать технику прыжка в длину с места.

Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительногоотношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	3 неделя сентября

	10
	Учет техники прыжка в длину с места Разучить технику прыжка в высоту с места. П/И волк во рву.


	
	Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Самоопределение -начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире
	4 неделя сентября

	11
	Закрепить технику прыжка в высоту с места. Подвижная игра волк во рву.

Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Самоопределение -начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире
	4 неделя сентября

	12
	Значение ОРУ Теоретический раздел
	
	Цель: дать понятия и значения ОРУ, какова их роль в жизни школьника. 
	Значение ОРУ, разновидности ОРУ, каковы способы и приемы.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; 
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Самоопределение -начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире
	4 неделя сентября

	13
	Бег 30 м.  с высокого старта. Учет 1000 м. Подвижная игра «Пят​нашки» Комплексный.
	
	Каковы организа​ционные приемы бега на короткие дистанции? 

Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу. 
	Беговая дорожка 30 метров, секундомер.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческое упражне​ние; технически правильно оттал​киваться и ускоряться.
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель.Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.
Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	1 неделя октября

	14
	 Учет Бега 30 м.  с высокого старта. Бег 1000 м. без учета времени Подвижная игра «Пят​нашки Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу, распределять силы на всю протяженность дистанции 
	Бег с высокого старта, бег 1000 метров 

Подвижная игра «Пят​нашки
	Научится: технически правильно оттал​киваться и ускоряться, распределять силы на всю протяженность дистанции вовремя ускоряться.
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.
Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	1 неделя октября

	15
	Тестирование двигательных качеств: бег 30 м, прыжки в длину , прыжки в высоту с места Комплексный
	
	Цели: учить контро​лировать состояние своего здоровья, фиксировать инфор​мацию об изменени​ях в организме; вы​полнять прыжки в длину с места
	Старт. Прыжок вверх. Рост. Пульс
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния (прыжки, бег 20 м); измерять показатели физи​ческого развития (рост и массу тела). 
	Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу. 

Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс и ре​зультат деятельности. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, обра​щаться за помощью; взаимодействие -формулировать собственное мнение и позицию

Личностные: Формирование социальной роли ученика
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	1 неделя октября

	16
	Разучить технику челночного бега. Подвижные игры: «К сво​им флажкам», «Два Мороза».
	
	Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу, распределять силы на всю протяженность дистанции
	Старт ускорение правильный финиш.
	Научится: технически правильно оттал​киваться и ускоряться, распределять силы на всю протяженность дистанции вовремя ускоряться.
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.
Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	2 неделя октября

	17
	Закрепить технику челночного бега. Подвижные игры: «К сво​им флажкам», «Два Мороза»Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу, распределять силы на всю протяженность дистанции
	Старт ускорение правильный финиш.
	Научится: технически правильно оттал​киваться и ускоряться, распределять силы на всю протяженность дистанции вовремя ускоряться.
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.
Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	2 неделя октября

	18
	Техника челночного бега. Подвижные игры: «К сво​им флажкам», «Два Мороза»Учетный.
	
	Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу, распределять силы на всю протяженность дистанции
	Старт ускорение правильный финиш.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческое упражне​ние; технически правильно оттал​киваться и ускоряться, распределять силы на всю протяженность дистанции 
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.
Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	2 неделя октября


	19
	Подвижные игры  

Изучение нового материала
	16
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; осу​ществлять подвиж​ные игры для разви​тия
	Пройденные названия игр.
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты.  Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	3 неделя октября

	20
	«Тройка», «Раки», «Через холодный ручей»
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений.
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	3 неделя октября

	21
	«Пет​рушка на скамейке», «Не урони мешочек», «Конни​ки-спортсмены»,
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений.
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	3 неделя октября

	22
	«Запрещенное движение», «Отга​дай, чей голос», «Что изменилось»
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	4 неделя октября

	23
	«Посадка кар​тофеля», «Прокати быстрее мяч», «Кузнечики»
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	4 неделя октября

	24
	«Парашютисты», «Медвежата за медом», «Уверты​вайся от мяча»
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	4 неделя октября

	

	25
	Гонки мячей по кругу», «Догонялки на марше», «Альпинисты»
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией 
	-навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	2 неделя ноября

	3

26
	: «Лиса и куры», «Караси и щука». 
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	2 неделя ноября

	27
	: «Лиса и куры», «Караси и щука». Совершен​ствование ЗУН
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	2 неделя ноября

	28
	«Эстафеты зверей» «День и ночь»
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	3 неделя ноября

	29
	«Эстафеты зверей» «День и ночь»

Совершен​ствование ЗУН
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	3 неделя ноября

	30
	«Лиса и куры», «Караси и щука». «Эстафеты зверей» «День и ночь»


	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	3 неделя ноября

	31
	«Змейка», «Иголка и нитка», «Пройди бесшумно»
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	4 неделя ноября

	32
	«К своим флажкам» «Вороны воробьи» «Охотники и утки»
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях
	4 неделя ноября

	33
	 «Вороны воробьи» «Охотники и утки»

Совершен​ствование ЗУН
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; 
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества 
	4 неделя ноября

	34
	«Вороны воробьи» «Охотники и утки»

Совершен​ствование ЗУН
	
	Цели: закреплять умения и навыки правильного выпол​нения основных ви​дов движений; 
	Пройденные названия игр
	Научится назы​вать игры и фор​мулировать их правила
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - осуществлять пошаговый и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - предлагать помощь в сотрудничестве; управление комму​никацией - Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества 
	1 неделя декабря


	4

35
	Строевые упражнения

Обучение технике поворотов  на месте (прыжком)

(изучение нового материала)
	11
	Цель: учить выпол​нять строевые упражнения под счет прыжком напро-во, нале-во, гругом.

Встречная, круговая эстафета.
	Повороты на месте под счет. Ходьба на месте, ходьба в движении. 

Эстафе​та. Передача эстафеты. Эстафетная палочка
	Научится выпол​нять строевые упражнения  по образцу, соблю​дая правила тех​ники безопасности
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать познавательную задачу и при​менять установленные правила. Познавательные: общеучебные -контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Коммуникативные: управление ком​муникацией — осуществлять взаимный контрольЛичностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	1 неделя декабря

	36
	Закрепление  технике поворотов  на месте (прыжком)

Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять строевые упражнения под счет прыжком напро-во, нале-во, гругом.

Встречная, круговая эстафета.
	Повороты на месте под счет. Ходьба на месте, ходьба в движении. 

Эстафе​та. Передача эстафеты. Эстафетная палочка
	Научится выпол​нять строевые упражнения  по образцу, соблю​дая правила тех​ники безопасности
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать познавательную задачу и при​менять установленные правила. 

Познавательные: общеучебные -контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Коммуникативные: управление ком​муникацией — осуществлять взаимный контрольЛичностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	1 неделя декабря

	37
	Строевые уп​ражнения, построение в круг, раз​мыкание в шеренге.

(изучение нового материала)


	
	Цель: учить правиль​но вставать в шеренгу по кругу и размы​каться в шеренге на вытянутые руки
	Круг. Рас​стояние на вытянутые руки. Шеренга
	Научится выпол​нять по образцу нестандартное по​строение по кругу, организующие строевые команды и приемы
	Регулятивные: целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощьюЛичностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	2 неделя декабря

	38
	Перестроение из колоны по одному в колону по два в движении.

(изучение нового материала)
	
	Цель: учить правиль​но выполнять перестроения соблюдая интервалы и синхронность перестроения.
	Ходьба на месте, ходьба в движении перестроение из колоны по одному в колону по два, перестроение из колоны по два в колону по одному. Эстафеты. П.И. перестрелка.
	Научится выпол​нять по образцу нестандартное пере​строение, организующие строевые команды и приемы
	Регулятивные: целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	2 неделя декабря

	39
	Закрепления перестроение из колоны по одному в колону по два в движении.

Комплексный.
	
	Цель: учить правиль​но выполнять перестроения соблюдая интервалы и синхронность перестроения.
	Ходьба на месте, ходьба в движении перестроение из колоны по одному в колону по два, перестроение из колоны по два в колону по одному. Эстафеты. П.И. перестрелка.
	Научится выпол​нять по образцу нестандартное пере​строение, организующие строевые команды и приемы
	Регулятивные: целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование социальной роли ученика.


	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	2 неделя декабря

	40
	Совершенствовать перестроение из колоны по одному в колону по два в движении.

Комплексный.
	
	Цель: учить правиль​но выполнять перестроения соблюдая интервалы и синхронность перестроения.
	Ходьба на месте, ходьба в движении перестроение из колоны по одному в колону по два, перестроение из колоны по два в колону по одному. Эстафеты. П.И. перестрелка.
	Научится выпол​нять по образцу нестандартное пере​строение, организующие строевые команды и приемы
	Регулятивные: целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	3 неделя декабря

	41
	Разучить перестроение из шеренги по одному в шеренгу по два, в шеренгу по три. Комплексный.
	
	Цель: учить правиль​но выполнять перестроения соблюдая интервалы и синхронность перестроения
	Ходьба. Бег. Расчет на первый-второй, первый-третий. Перестроение из шеренги по одному в шеренгу по два, по три под счет 

Эстафеты. П.И. перестрелка.
	Научится выпол​нять по образцу нестандартное пере​строение, организующие строевые команды и приемы
	Регулятивные: целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	3 неделя декабря

	42
	Закрепить перестроение из шеренги по одному в шеренгу по два, в шеренгу по три.
	
	Цель: учить правиль​но выполнять перестроения соблюдая интервалы и синхронность перестроения
	Ходьба. Бег. Расчет на первый-второй, первый-третий. Перестроение из шеренги по одному в шеренгу по два, по три под счет 

Эстафеты. П.И. перестрелка
	Научится выпол​нять по образцу нестандартное пере​строение, организующие строевые команды и приемы
	Регулятивные: целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	3 неделя декабря

	43
	Совершенствовать перестроение из шеренги по одному в шеренгу по два, в шеренгу по три.
	
	Цель: учить правиль​но выполнять перестроения соблюдая интервалы и синхронность перестроения
	Ходьба. Бег. Расчет на первый-второй, первый-третий. Перестроение из шеренги по одному в шеренгу по два, по три под счет 

Эстафеты. П.И. перестрелка
	Научится выпол​нять по образцу нестандартное пере​строение, организующие строевые команды и приемы
	Регулятивные: целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	4 неделя декабря

	2

44
	Учет строевых упражнений.
	
	Цель: проверить правильность выполнения строевых упражнений и степень усвоения пройденного материала. 
	Повороты на месте. Перестроение из шеренги по одному в шеренгу по два, по три, перестроение из колоны по одному в колонну по два. 
	Научится выпол​нять по образцу нестандартное пере​строение, организующие строевые команды и приемы
	Регулятивные: целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	навыки адаптации, Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности


	4 неделя декабря

	45
	Способы ходьбы и бега  в колону по одному , по два.
	
	Цель: учить правиль​но выполнять перестроения соблюдая интервалы и синхронность перестроения
	Ходьба, ходьба по диагонали, ходьба змейкой, бег, бег по диагонали, бег змейкой, бег с изменением направления.  
	Научится выпол​нять по образцу нестандартное пере​строение, организующие строевые команды и приемы
	Регулятивные: целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощьюЛичностные: Формирование социальной роли ученика.
	Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности
	4 неделя декабря

	III четверть

	46
	Гимнастика. 
Т.Б на уроках гимнастики.

Теоретический раздел.
	13
	Какие существуют акробатические эле​менты? 
Цель: учить соблюдать  технику безопасности.
	Выполнение комбинации из разученных элементов. 
	Научится: выпол​нять правила пове​дения во время занятий физиче​скими упражне​ниями
	Регулятивные: осуществление учебных действий - использовать речь для регу​ляции своего действия. Познавательные: общеучебные - при​менять правила и пользоваться инст​рукциями. 

Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимо​действии.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	3 неделя января

	47
	Разучить равновесие «ласточкой»
	
	Цель: учить правиль​но выполнять гимнастическое упражнения. С соблюдением технике безопасности
	Выполнение комбинации из разученных элементов
	
	Регулятивные: -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

Познавательные: общеучебные - при​менять правила и пользоваться инст​рукциями. 
Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимо​действии.

Личностные: Формирование социальной роли ученика
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	3 неделя января

	48
	Закрепить равновесие «ласточкой»
	
	Цель: учить правиль​но выполнять гимнастическое упражнения. С соблюдением технике безопасности
	Выполнение комбинации из разученных элементов
	
	Регулятивные: -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

Познавательные: общеучебные - при​менять правила и пользоваться инст​рукциями. 

Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимо​действии.

Личностные: Формирование социальной роли ученика
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	3 неделя января

	49
	Совершенствовать равновесие «ласточкой»
	
	Цель: учить правиль​но выполнять гимнастическое упражнения. С соблюдением технике безопасности
	Выполнение комбинации из разученных элементов
	Научится: выпол​нять акробатиче​ские элементы - стойки,равновесие; соблю​дать правила пове​дения во время занятий физиче​скими упражне​ниями
	Регулятивные: -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

Познавательные: общеучебные - при​менять правила и пользоваться инст​рукциями. 

Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимо​действии.

Личностные: Формирование социальной роли ученика
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	4 неделя января

	50
	Разучить два кувырка в перед, стойка на голове, прыжок на 180 % Стойка на лопатках

комплексный
	
	Цель: учить правиль​но выполнять различные гимнастические упражнения. С соблюдением технике безопасности.
	Выполнение комбинации из разученных элементов. 
	Научится: выпол​нять акробатиче​ские элементы - соблю​дать правила пове​дения во время занятий физиче​скими упражне​ниями
	Регулятивные: осуществление учебных действий - использовать речь для регу​ляции своего действия. Познавательные: общеучебные - при​менять правила и пользоваться инст​рукциями. Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимо​действии.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	4 неделя января

	51
	Разучить два кувырка в перед, стойка на голове, прыжок на 180 % Стойка на лопатках

комплексный
	
	Цель: учить правиль​но выполнять различные гимнастические упражнения. С соблюдением технике безопасности.
	Выполнение комбинации из разученных элементов. 

	Научится: выпол​нять акробатиче​ские элементы - соблю​дать правила пове​дения во время занятий физиче​скими упражне​ниями
	Регулятивные: осуществление учебных действий - использовать речь для регу​ляции своего действия. Познавательные: общеучебные - при​менять правила и пользоваться инст​рукциями. 

Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимо​действии.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	4 неделя января

	52
	Разучить два кувырка в перед, стойка на голове, прыжок на 180 % Стойка на лопатках

комплексный
	
	Цель: учить правиль​но выполнять различные гимнастические упражнения. С соблюдением технике безопасности.
	Выполнение комбинации из разученных элементов. 
	Научится: выпол​нять акробатиче​ские элементы - соблю​дать правила пове​дения во время занятий физиче​скими упражне​ниями
	Регулятивные: осуществление учебных действий - использовать речь для регу​ляции своего действия. Познавательные: общеучебные - при​менять правила и пользоваться инст​рукциями. Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимо​действии.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	5 неделя января

	53
	два кувырка в перед, стойка на голове, прыжок на 180 % Стойка на лопатках

Учетный
	
	Цель: учить правиль​но выполнять различные гимнастические упражнения. С соблюдением технике безопасности
	Выполнение комбинации из разученных элементов
	Научится: выпол​нять акробатиче​ские элементы - соблю​дать правила пове​дения во время занятий физиче​скими упражне​ниями
	Регулятивные: осуществление учебных действий - использовать речь для регу​ляции своего действия. Познавательные: общеучебные - при​менять правила и пользоваться инст​рукциями. 

Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимо​действии.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	5 неделя января

	54
	Разучить висы спиной к гимнастической стенке, сгибание и разгибание ног.

Изучение нового материала
	
	Какие существуют акробатические эле​менты? 
Цель: учить правиль​но выполнять различные гимнастические упражнения. С соблюдением технике безопасности.
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды«На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа.. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». 
	Научится выпол​нять упражнения на гимнастической стенке на разви​тие координации движений
	Регулятивные: целеполагание - фор​мулировать учебную задачу в сотруд​ничестве с учителем. 

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задачи. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения задач.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	5 неделя января

	55
	Закрепить висы спиной к гимнастической стенке, сгибание и разгибание ног.

Комплексный
	
	Какие существуют акробатические эле​менты? 
Цель: учить правиль​но выполнять различные гимнастические упражнения. С соблюдением технике безопасности.
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды«На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа.. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». 
	Научится выпол​нять упражнения на гимнастической стенке на разви​тие координации движений
	Регулятивные: целеполагание - фор​мулировать учебную задачу в сотруд​ничестве с учителем. 

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задачи. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения задач.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	1 неделя февраля

	56
	Висы спиной к гимнастической стенке, сгибание и разгибание ног.

Учетный.
	
	Какие существуют акробатические эле​менты?
Цель: учить правиль​но выполнять различные гимнастические упражнения. С соблюдением технике безопасности.
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды«На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. Игра «Змейка». 
	Научится выпол​нять упражнения на гимнастической стенке на разви​тие координации движений
	Регулятивные: целеполагание - фор​мулировать учебную задачу в сотруд​ничестве с учителем. 

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задачи. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения задач.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	1 неделя февраля

	57
	Лазанья по наклонной гимнастической скамейке. Прыжки на скакалке.
Изучение нового материала
	
	Какие существуют упражнения на коор​динацию? 

Цели: учить лазанию по горизонтальной и наклонной скамейке; характеризовать фи​зические качества -силу, координацию
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук 
	Научится выпол​нять упражнения на гимнастической скамейке на разви​тие координации движений
	Регулятивные: целеполагание - фор​мулировать учебную задачу в сотруд​ничестве с учителем. 

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задачи. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	1 неделя февраля

	58
	Лазанья по наклонной гимнастической скамейке. Прыжки на скакалке.

Учетный.
	
	Какие существуют упражнения на коор​динацию? 

Цели: учить лазанию по горизонтальной и наклонной скамейке; характеризовать фи​зические качества -силу, координацию
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. 
	Научится выпол​нять упражнения на гимнастической скамейке на разви​тие координации движений
	Регулятивные: целеполагание - фор​мулировать учебную задачу в сотруд​ничестве с учителем. 

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задачи. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения задач.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.
	Самоопределение -готовность и спо​собность к само​развитию
	2 неделя февраля

	59
	Лыжная подготовка Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке
	
	Цель: познакомить с правилами поведе​ния и мерами безо​пасности при пере​носке лыж и лыжных палок, 
	Лыжи, лыж​ные палки и ботинки, крепления. Лыжный спортивный костюм, ру​кавицы,
	Научится выпол​нять упражнения на развитие физи​ческих качеств (силы, быстроты, выносливости). 
	Регулятивные: планирование - со​ставлять план и последовательность действий. Познавательные: информационные — искать и выделять необходимую ин​формацию из различных источников. Коммуникативные: управление ком​муникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение -готовность и спо​собность обучаю​щихся к самораз​витию
	2 неделя февраля

	60
	Практическое значение за​нятий лыж​ным спортом для укрепле​ния здоровья Подготовка спортинвен​таря для заня​тий на лыжах
	
	Цель: познакомить с историей зарожде​ния ходьбы на лыжах 
	Литература по истории лыжного спорта Крепления. Ботинки. Лыжные палки
	Научится характеризовать роль и значение прогулок на све​жем воздухе ходьбе на лыжах. 
	Регулятивные: оценка - устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, строить высказывание
	Смыслообразование - эмпатия как понимание чувств других людей 
	2 неделя февраля

	61
	Построение и передвиже​ние с лыжами на учебное занятие и об​ратно

	
	Цель: учить правиль​ному построению с лыжами и переходу к месту занятий
	Передвиже​ние с лыжа​ми. Построе​ние в шерен​гу и колонну
	Научится: стро​иться в шеренгу и колонну с лыжа​ми, передвигаться к месту занятий; соблюдать ТБ
	Регулятивные: прогнозирование - пред​видеть возможности получения конкрет​ного результата при решении задачи. Познавательные: информационные -получать и обрабатывать информацию; общеучебные - ставить и формулиро​вать проблемы. Коммуникативные: взаимодействие -формулировать собственное мнение и позицию
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях, 
	3 неделя февраля

	62
	Разучить повороты переступанием на месте
	
	Цель: учить выпол​нению поворотов на месте, поэтапно по несколько граду​сов вправо или влево для изменения на​правления движения
	Пол-оборота. Оборот. Кру​гом
	Научится: выпол​нять повороты на лыжах переступанием ориентиро​ваться в понятии «физическая под​готовка»; 
	Регулятивные: коррекция - адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправле​нию ошибок. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - обращаться за помо​щью, формулировать свои затруднения
	Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешной дея​тельности и дости​жения хорошего результата
	3 неделя февраля

	63
	Разучить ступающий шаг. Его осо​бенности и преимуще​ства в началь​ной стадии обучения ка​танию на лыжах
	
	Что такое «ступаю​щий шаг?» Каковы его преимущества в начальной стадии обучения катанию на лыжах? Цель: учить первому этапу в освоении пе​редвижения на лы​жах без палок
	Носки и пят​ки лыж
	Научится пооче​редно поднимать носки лыж и при​жимать пятки, со​вершая продвиже​ние вперед
	Регулятивные: контроль - контроли​ровать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция - устанавли​вать соответствие полученного резуль​тата поставленной цели. Познавательные: общеучебные - уметь применять полученные знания в раз​личных вариантах. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - обращаться за помо​щью и задавать вопросы
	Нравственно-этиче​ская ориентация -этические потреб​ности, ценности, чувства
	3 неделя февраля

	64
	Разучить передвиже​ние скользя​щим шагом без палок Одновременный бесшажный с палками.
	
	Цель: учить скользя​щему шагу на лыжах
	Скользящий шаг. Разно​именный вы​нос ноги и руки
	Научится сколь​зить на одной лы​же (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот)
	Регулятивные: коррекция - адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок. Познавательные: общеучебные -самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. Коммуникативные: взаимодействие -слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Смыслообразование - адаптирован​ная мотивация учебной деятель​ности
	4 неделя февраля

	65
	Разучить передвиже​ние скользя​щим шагом с палками. Одновременный бесшажный шаг
	
	Цель: учить выпол​нять передвижения на лыжах, правиль​ному толчку во вре​мя скольжения
	Лыжи, лыж​ные палки
	Научится выпол​нять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук
	Регулятивные: коррекция - вносить необходимые изменения в действие по​сле его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка - ус​танавливать соответствие полученного результата поставленной цели. Познавательные: общеучебные -использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимодей​ствии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Нравственно-этиче​ская ориентация -навыки сотрудни​чества в разных ситуациях. 
	4 неделя февраля

	66
	Разучить движение ступающим шагом в подъем от 5-8° (лесенка)
	
	Цель: учить выпол​нять передвижения на лыжах, преодо​левать небольшие склоны на пути дви​жения
	Склон. Градус
	Научится пере​двигаться на лы​жах, преодолевая маленькие склоны, встречающиеся на дистанции
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний. Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы; выби​рать наиболее эффективные способы решения задачи. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудни​чества с партнером
	Самоопределение -начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щем мире
	4 неделя февраля

	67
	Закрепить движение ступающим шагом в подъем от 5-8° (лесенка)
	
	Цель: учить выпол​нять передвижения на лыжах, преодо​левать небольшие склоны на пути дви​жения
	Склон. Градус
	Научится пере​двигаться на лы​жах, преодолевая маленькие склоны, встречающиеся на дистанции
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний. Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы; выби​рать наиболее эффективные способы решения задачи. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудни​чества с партнером
	Самоопределение -начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щем мире
	1 неделя марта

	68
	Разучить спуски в сред​ней, аэродинамической стойке с прокатом в высокой стойке
	
	Цель: учить выпол​нять передвижения на лыжах, удержи​вать равновесие на спуске в средней стойке
	Подъем. Спуск. Сред​няя стойка
	Научится пере​двигаться на лы​жах; выполнять спуск в средней стойке, не падая на снег
	Регулятивные: планирование - вы​бирать действия в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание - преобра​зовывать практическую задачу в по​знавательную. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Самоопределение -внутренняя пози​ция школьника на основе положи​тельного отноше​ния к школе
	1 неделя марта

	69
	Закрепить спуски в сред​ней аэродинамической  стойке с прокатом в высокой стойке
	
	Цель: учить выпол​нять передвижения на лыжах, удержи​вать равновесие на спуске в средней стойке
	Подъем. Спуск. Сред​няя стойка
	Научится пере​двигаться на лы​жах; выполнять спуск в средней стойке, не падая на снег
	Регулятивные: планирование - вы​бирать действия в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание - преобра​зовывать практическую задачу в по​знавательную. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	
	1 неделя марта

	70
	Встречные эстафеты
	
	Цель: учить выпол​нять организующие командные действия в соперничестве с одноклассниками на лыжах
	Встречные эстафеты
	Научится: пере​двигаться на лыжах; быстро пре​одолевать дистан​цию и передавать эстафету своему напарнику
	Регулятивные: саморегуляция - стаби​лизировать эмоциональное состояние для решения различных задач. Познавательные: общеучебные - само​стоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций раз​личного характера. Коммуникативные: взаимодействие -формировать собственное мнение и по​зицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Нравственно-этиче​ская ориентация - навыки сотрудни​чества в разных ситуациях, 
	2 неделя марта

	71
	Эстафеты с по​воротом во​круг флажка
	
	Цель: учить пере​двигаться на лыжах, выполнять поворот на дистанции во вре​мя проведения эста​феты
	Флажок. По​ворот
	Научится: пере​двигаться на лы​жах; выполнять поворот для об​ратного движения вокруг флажка
	Регулятивные: коррекция - вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия во время эс​тафеты. 

Познавательные: логические - подво​дить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - определять общую цель и пути ее достижения; строить высказывание
	Нравственно-этиче​ская ориентация -этические чувства, прежде всего доб​рожелательность 
	2 неделя марта

	72
	Прохождение в медленном темпе на лы​жах 1000 м
	
	Цель: закреплять учебный материал по лыжной подго​товке
	Повторить, что такое лыжи, лыж​ные палки и другой ин​вентарь
	Научится: назы​вать лыжный ин​вентарь; передви​гаться на лыжах; выполнять шаги
	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия; использовать речь для регуляции своего действия. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс и ре​зультат деятельности.. Коммуникативные: взаимодействие -строить понятные для партнера выска​зывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Смыслообразова-ние - мотивация учебной деятель​ности, самооценка на основе критери​ев успешности 
	2 неделя марта

	73
	Элементы регби.

инструктаж по ТБ на уроке регби  Вводный

	
	Как вести себя в спор​тивном зале?

Цели: познакомить с правилами поведе​ния в спортивном зале; учить слушать и выполнять команды
	Инструктаж по ТБ на занятиях в спортивном зале.
	Знать правила ТБ 

Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу; планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.Познавательные: общеучебные - ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	3 неделя марта

	74
	История развития регби в России.

Теоретический раздел.
	
	Цели: Познакомиться с историей развития , знать значение развития регби в нашей стране и жизни школьника. 
	История развития, основные достижения наших спортсменов.
	Знать: Историю развития, названия команд.

 
	Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу; Познавательные: общеучебные - ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач; Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование положительного отношения к учению.
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	3 неделя марта

	75
	Правила игры и основные элементы передачи мяча.

Теоретический раздел.
	
	Цели: Познакомиться с правилами игры и основными элементами.
	Правила игры, элементы передачи и приема.
	Знать: правила игры, иметь общее представление об игре. Знать различие между регби и Американский футбол.
	Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу; Познавательные: общеучебные - ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач; Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	3 неделя марта

	76
	Разучить передачу мяча в парах, в тройках. Подвижная игра «передал садись», «перестрелка»

Изучение нового материала.
	
	Цель: Разучить элементы передачи мяча в парах в тройках, особенности приема и броска.
	Передача мяча, прием с правильным положением рук.
	Знать: способы передачи и приема мяча.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	4 неделя марта

	77
	Закрепить передачу мяча в парах, в тройках. Подвижная игра «передал садись», «перестрелка»

Комплексный.


	
	Цель: Разучить элементы передачи мяча в парах в тройках, особенности приема и броска.
	Передача мяча, прием с правильным положением рук.
	Знать: способы передачи и приема мяча.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	4 неделя марта

	78
	Совершенствовать передачу мяча в парах, в тройках. Подвижная игра «передал садись», «перестрелка»

Комплексный

	
	Цель: Разучить элементы передачи мяча в парах в тройках, особенности приема и броска.
	Передача мяча, прием с правильным положением рук.
	Знать: способы передачи и приема мяча.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	4 неделя марта

	79
	Разучить передачу мяча в парах в движении. Эстафеты с элементами баскетбола.

Изучение нового материала.

	
	Цель: Разучить элементы передачи мяча в парах, особенности приема и броска.
	Передача мяча, прием с правильным положением рук.
	Знать: способы передачи и приема мяча.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	1 неделя апреля

	80
	Закрепить передачу мяча в парах в движении. Эстафеты с элементами баскетбола.

Комплексный.
	
	Цель: Разучить элементы передачи мяча в парах, особенности приема и броска.
	Передача мяча, прием с правильным положением рук.
	Знать: способы передачи и приема мяча.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	1 неделя апреля

	81
	Разучить бег вокруг стоек с элементами увертывания. Подвижная игра «выжигало»

Изучение нового материала.

	
	Цель: Разучить элементы бега с мячом вокруг стояк, и способы обманных маневров.
	Элементы бега вокруг стояк, увертывания с поворотами по часовой и против часовой оси.
	Знать: способы увертывания и элементы обманных маневров. 
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	1 неделя апреля

	82
	Закрепить бег вокруг стояк с элементами увертывания. Подвижная игра «выжигало»

Комплексный.


	
	Цель: Разучить элементы бега с мячом вокруг стояк, и способы обманных маневров.
	Элементы бега вокруг стояк, увертывания с поворотами по часовой и против часовой оси.
	Знать: способы увертывания и элементы обманных маневров.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	2 неделя апреля

	83
	Разучить передачу мяча в перед одной рукой. Подвижная игра «перестрелка»

Изучение нового материала.
	
	Цель: Разучить элементы передачи мяча в парах, особенности приема и броска.
	Передача мяча одной рукой, прием с правильным положением рук
	Знать: способы передачи и приема мяча.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению.
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	2 неделя апреля

	84
	Закрепить передачу мяча в перед одной рукой. Подвижная «перестрелка»

Комплексный.
	
	Цель: Разучить элементы передачи мяча в парах, особенности приема и броска.
	Передача мяча одной рукой, прием с правильным положением рук
	Знать: способы передачи и приема мяча.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование  адекватная мотивация учебной деятельности
	2 неделя апреля

	

	в

85
	Легкая атлетика 

инструктаж по ТБ на уроке л/а

Ходьба и бег Вводный
	18
	Как вести себя в спор​тивном зале?

Цели: познакомить с правилами поведе​ния в спортивном зале; учить слушать и выполнять команды
	Инструктаж по ТБ на занятиях л/атлетика. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20м. Игра «выжигало» ОРУ.
	Знать правила ТБ 

Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу; планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.Познавательные: общеучебные - ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Нравственно-этиче​ская ориентация -умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	3 неделя апреля

	86
	Разновидности ходьбы и бега
	
	Цели: учить слушать и выполнять команды
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20м. Игра «выжигало» 
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу. 

Познавательные: общеучебные - ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, обра​щаться за помощью; взаимодействие -формулировать собственное мнениеЛичностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	3 неделя апреля

	87
	Эстафеты на развития скорости и ловкости
	
	Правила ТБ при проведении эстафет. Сочетание приемов бега прыжками, поворотами, бег с предметами.  
	Правила ТБ при проведении эстафет. Сочетание приемов бега прыжками, поворотами, бег с предметами.  
	Знать правила технике безопасности. Уметь выполнять бег в сочетания в передвижении с предметами .  Соблюдать правила.


	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач
Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	3 неделя апреля

	4

88
	Разучить технику метания мяча. Изучение нового материала
	
	Каковы приемы метания мяча? Цель: учить метанию мяча из положения стоя соблюдая все технические элементы, соблюдая технику безопасности
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научится: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.  Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	4 неделя апреля

	5

89
	Закрепление  технике метания малого мяча.

Совершенствование ЗУН
	
	Каковы приемы метания мяча? Цель: учить метанию мяча из положения стоя соблюдая все технические элементы, соблюдая технику безопасности
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научится: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.  Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	4 неделя апреля

	90
	Техника метания малого мяча 

Учетный.
	
	Цель: Сдача норматива на технику освоения и на дальность броска
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	Научится: правильно выполнять основные движения в метании;
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу' осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.  Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности 
	4 неделя апреля

	91
	Обучение технике прыжка в длину с места.

Изучение нового  материала.
	
	Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению.
	Смыслообразование адекватная мотивация учебной деятельности 
	1 неделя мая

	92
	Закрепить технику прыжка в длину с места.

Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	1 неделя мая

	93
	Совершенствовать технику прыжка в длину с места.

Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	1 неделя мая

	94
	Разучить технику прыжка в высоту с места. Подвижная игра волк во рву.

 Изучение нового  материала.
	
	Каковы Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения  к учению
	Самоопределение -начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире
	2 неделя мая

	95
	Закрепить технику прыжка в высоту с места. Подвижная игра волк во рву.

Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять прыжки на двух ногах на месте с по​воротом на 90 граду​сов с продвижением вперед
	Прыжки в длину с места, прыжки вверх, эстафеты с использованием прыжковых элементов.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; технически правильно оттал​киваться и при​земляться
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения  к учению
	Самоопределение -начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире
	2 неделя мая

	96
	Значение ОРУ Теоретический раздел
	
	Каковы организа​ционные приемы ОРУ? 

Цель: дать понятия и значения ОРУ, какова их роль в жизни школьника. 
	Значение ОРУ, разновидности ОРУ, каковы способы и приемы.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния; 
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения.

Личностные: Формирование положительного отношения  к учению.
	Самоопределение -начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире
	2 неделя мая

	97
	Бег 30 м.  с высокого старта. Подвижная игра «Пят​нашки» Комплексный.
	
	Каковы организа​ционные приемы бега на короткие дистанции? 

Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу. 
	Беговая дорожка 30 метров, секундомер.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческое упражне​ние; технически правильно оттал​киваться и ускоряться.
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.
Личностные: Формирование социальной роли ученика. 
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	3 неделя мая

	98
	Бег 30 м.  с высокого старта. Бег 1000 м. без учета времени Подвижная игра «Пят​нашки Комплексный.
	
	дистанции? 

Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу, распределять силы на всю протяженность дистанции 
	Бег с высокого старта, бег 1000 метров 

Подвижная игра «Пят​нашки
	Научится: технически правильно оттал​киваться и ускоряться, распределять силы на всю протяженность дистанции вовремя ускоряться.
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.
Личностные: Формирование положительного отношения к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	3 неделя мая

	99
	Тестирование двигательных качеств: бег 30 м, прыжки в длину , прыжки в высоту с места Комплексный
	
	Цели: учить контро​лировать состояние своего здоровья, фиксировать инфор​мацию об изменени​ях в организме; вы​полнять прыжки в длину с места
	Старт. Прыжок вверх. Рост. Пульс
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческие упражне​ния (прыжки, бег 20 м); измерять показатели физи​ческого развития (рост и массу тела). 
	Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу. 

Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс и ре​зультат деятельности. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, обра​щаться за помощью; взаимодействие -формулировать собственное мнение и позициюЛичностные: Формирование социальной роли ученика.

	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	3 неделя мая

	100
	Разучить технику челночного бега. Подвижные игры: «К сво​им флажкам», «Два Мороза».
	
	Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу, распределять силы на всю протяженность дистанции
	Старт ускорение правильный финиш.
	Научится: технически правильно оттал​киваться и ускоряться, распределять силы на всю протяженность дистанции вовремя ускоряться.


	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.
Личностные: Формирование положительного отношения  к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	4 неделя мая

	101
	Закрепить технику челночного бега. Подвижные игры: «К сво​им флажкам», «Два Мороза»Комплексный.
	
	Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу, распределять силы на всю протяженность дистанции
	Старт ускорение правильный финиш.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческое упражне​ние; технически правильно оттал​киваться и ускоряться, распределять силы на всю протяженность дистанции вовремя ускоряться.
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	4 неделя мая

	102
	Техника челночного бега. Подвижные игры: «К сво​им флажкам», «Два Мороза»Учетный.
	
	Цель: учить выпол​нять правильный старт использовать толковую ногу, распределять силы на всю протяженность дистанции
	Старт ускорение правильный финиш.
	Научится: выпол​нять легкоатлети​ческое упражне​ние; технически правильно оттал​киваться и ускоряться, распределять силы на всю протяженность дистанции вовремя ускоряться.
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач.

Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Смыслообразование — адекватная мотивация учебной деятельности
	4 неделя мая


